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IDAN YOAV
22-25.10 Warsztaty
24.10 godz. 19.00 Pokaz metod pracy

Warsztat oparty bedzie na badaniu ruchu I improwi-
zacji. Skupl sie ha umiejetnosci wzbogacania pota-
czen w ciele, relacji pomiedzy ciatem i mdzgiem oraz
wolnosci ruchu. Poprzez pogtebianie ,,odpuszczenia”,
znajdziemy pewnosc | site w naszych ciatach | ruchach.
Bedziemy w procesie poszukiwania rownowagi, bu-
dowania dialogu opartego na bezposrednim doswiad-
czaniu - odkrywaniu relacji miedzy najmniejszymi

I najwiekszymi ruchami ciata, harmonizowaniu ruchu
wewnatrzkomorkowego z ruchem catego ciata w prze-
strzeni. Ten proces oparty jest na rozpoznawaniu, na-
zywaniu, roznicowaniu i integrowaniu roznych tkanek
w ciele, odkrywaniu roznych jakosci | elementow, ktore
sktadaja sie na ruch. Nastepnie podjeta bedzie préba
definiowania | rozwijania spektrum ruchow racjonal-
nych i irracjonalnych: badania sktonnosci ciata do dez-
Integracji | ponownej integracji, odnajdywania narzedzi
do pracy nad impulsami ruchowymi i budowania uwaz-
nosSci improwizacyjnej. Dostepne dla kazdego poziomu
Zaawansowania!

Idan Yoav - tanca i choregrafii uczyt sie m.in. w Patricia
Needleman Dance Studio w Jerozolimie, ukonczyt
Wyzsza Szkote Muzyki | Tanca w Jerozolimie, studio-
wat takze Sztuki Multidyscyplinarne na uniwersytecie
w Tel Awiwie. Odznaczony jako Wybitny Tancerz przez
izraelskiego Ministra Kultury, zdobyweca |l Nagrody

na Konkursie Baletowym Mia Arbatova, stypendysta
Fundacji Kulturowe] America-lsrael oraz cztonek pro-
gramu DanceWeb na festiwalu Impulstanz w Wiedniu.
Tanczyt w Batsheva Ensamble, Inbal Pinto Avshalom
Polak Dance Company, Norrdans, Gallim Dance,
Zuhkov Dance Theatre, De De Dance oraz jako nie-
zalezny tancerz z Sasha Waltz i gosémi oraz choreo-
grafem Sebastianem Mattiasem. Nauczyciel goscinny
w Tanzfabrik Berlin, Chung-Ang University Seoul

| Korea National University of Arts Seoul.

2020

KATARZYNA SITARZ
26-28.10 Warsztaty
29.10 godz. 19.00 Pokaz metod pracy

Podczas warsztatow zanurzymy sie w swiat perfor-
matywnych, choreograficznych oraz somatycznych
praktyk. Odwaznie zatozymy, ze ciato kazdej i kazdego
Z nas jest inteligentnym instrumentem, ogromnym
rezonatorem i odbiornikiem, nieskonczonym i nie-
powtarzalnym uniwersum pamieci, obrazéw, ruchu

| dzwiekow. Bedziemy praktykowac akt wielopozio-
mowego stuchania, przygladajac sie bogactwu zjawisk
zachodzacych wokot | w nas. Poprzez ciato ,,zastano-
wimy” sie jak, dzieki wyostrzeniu naszej multisen-
sorycznej percepcji, mozemy wykroczyc¢ poza utarte
schematy postrzegania, myslenia i dziatania. Bedziemy
wzmachniac umiejetnosc¢ obserwacji, przenoszenia
uwagi oraz podazania za przyjemnoscia jako bodzcem
decyzyjnym. Zaprosimy do naszego procesu ciekawosc
| kKreatywnosé, tak aby swobodnie puscic ciato w twor-
cz3a pulsacje.

Katarzyna Sitarz — niezalezna tancerka, performerka,
choreografka, badaczka gtosu i ruchu. Od wielu lat
studiuje techniki somatyczne oraz wokalno-impro-
wizacyjne z mistrzami takimi jak Meredith Monk,
Andrew Morrish, Lisa Nelson, Ivo Dimchey, czy Irena
Tomazin. Jednoczesnie zgtebia tajniki neurobiologii
oraz tradycyjnego spiewu, ktore tez eksploruje w swo-
ich artystycznych dziataniach. Regularnie tworzy

| wystepuje w Europie, a takze w Brazylii, Argentynie,
USA, Kanadzie i1 Azji. Wspotpracuje m.in. z Art
Stations Foundation w Poznaniu, Teatrem Nowym

w Warszawie czy MAAS Theater w Rotterdamie.
Ukonczyta Rotterdam Dance Academy (Codarts),
ksztatcac sie na wydziale tanca i choreografii.
Uczestniczyta W pierwszej edycji eksperymental-
Nego programu sztuk performatywnych SMASH
Berlin | pobierata nauki w Instytucie Fizjologii Gtosu
Lichtenbergera w Niemczech. Obecnie certyfikuje sie
W metodzie pracy z systemem nerwowym TRE®.
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